SKANES VBF y
A

Volleyboll for barn
och ungdomar i
Skane

En guide for sammandrag
och seriespel

www.skanevolley.se
ungdom@skanevolley.se


http://www.skanevolley.se
mailto:ungdom@skanevolley.se

./ o
S/ SKANES VBF

SVENSK

VOLLEYBOLL |

Volleyboll for barn och ungdomar i Skane

Detta dokument skall ses som en guide for hur matchspel for barn och ungdomar i Skane
kan genomfodras pa ett satt som framjar volleybollen och dess utveckling. Informationen i
dokumentet ar baserat pa Tavlingsbestammelserna som ar framtagna av Svenska
Volleybollférbundet. Dokumentet kan komma att omarbetas i delar eller sin helhet om
tavlingsbestammelserna forandras eller om anpassningar behover goras for att passa

Skanes foreningar.

Alla tavlingar som planerats fran Skanes Volleybollférbund ar 6ppna for alla
medlemsforeningar vilka kan anmala fritt antal lag. Féreningarna véljer utifran sina egna
forutsattningar ur tavlingsutbudet som Skanes Volleybollforbund erbjuder. De spelformer
och klasser dar tavlingsspel finns ar Kidsvolley Level 1-3, Fyrmanna Level 4-7, U16/18 Flickor
och Pojkar, U20 seriespel Flickor och Pojkar. Fér Level 1-6 &r klasserna Oppna, vilket betyder

att flickor och pojkar spelar tillsammans.
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Arrangera tavling

Arrangorens atagande vid tavling

e Rapportera resultat i Profixio.

® Arrangoren bestaller medaljer for Level 1-4 fran Svenska Volleybollférbundet.

e Arrangtren ombesorjer for priser till Level 5-7 och U16/18.

e Bestdmmer startpodng om ej start fran 0-0.

Nathojd och bollar

Niva

Level 1-3
Level 4

Level 5

Level 6

Level 7 Flickor
Level 7 Pojkar
U16/18 Flickor
U16/18 Pojkar
U20 Flickor
U20 Pojkar

Nathéjd

200 cm

200 cm

200 cm
210cm
210/218 cm*
218/224 cm*
218 cm

224 cm

224 cm
235/243 cm*

Bollar
160-190 gram
200-230 gram
200-240 gram
200-240 gram alt. 260 gram**
260 gram

260 gram

260 gram

260 gram

260 gram

260 gram

* Enligt tavlingsbestdmmelserna finns flera nathéjder angivna och arrangoren beslutar vilken nathéjd som

anvands.

** Arrangoren beslutar vilken boll som anvands for Level 6.

Funktiondrer

Matcherna doms av tva domare, en forste- och en andredomare samt en sekreterare och

en scorer. Scorer skoter poangtavlan. En vuxen, eller dldre erfaren ungdom, ska alltid finnas

pa plats vid férstedomaren och stétta denne i arbetet. Ar laget tre spelare, ska den vuxne

medverka aktivt i en av rollerna.
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Priser

Niva Pris Pristagare

Level 1-3 Medalj Samtliga deltagare
Level 4 Medalj Samtliga deltagare
Level 5 Enligt arrangér***  Placering 1-3
Level 6 Enligt arrangor***  Placering 1-3
Level 7 Enligt arrangor***  Placering 1-3
U16/18 Enligt arrangor***  Placering 1-3

U20 Serie - -

*** Arrang6ren ombesorjer priser for Level 5, 6, 7 och U16/18.
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Kidsvolley
Level 1-3
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Level 1

Serve

e Spelet satts igang med att en spelare fran valfri position pa banan kastar bollen 6ver

natet.
Spelet

e Det ar fyra spelare i varje lag.

e Bollen ska fangas.

e Bollen ska kastas dver natet.

e Spelaren far inte forflytta sig med bollen. Ar avstdndet till nitet fér stort s far man
kasta bollen till en medspelare som i sin tur kastar bollen over natet.

o Nar en spelare i det egna laget kastar bollen 6ver natet roterar spelarna i laget en
position (medsols).

e Bollen dr dod nar: bollen inte fangas, kastas i natet eller utanfér banan.

e Nar bollen ar dod lamnar spelaren som har begatt felet banan. | tveksamma fall
bestdmmer coachen vilken spelare som ska lamna banan. Ett nytt kast satter igang
spelet igen.

e En fangad boll, kastad fran motstandarlaget, betyder att en spelare befrias och ater
far komma in pa banan.

Banan

e Spelas pd badmintonplanens yttre linjer.

e Nathojden ar 200 centimeter.

e Overtramp av mittlinje och nitberéring ar tilldtet om spelaren inte stér
motstandarna.

Tavling

o Matchlangd ar 10 minuter.

e Podng utdelas varje gang motstandarnas bana ar tom pa spelare.

e Entime-out om 30 sekunder per lag/match.

Priser

Alla far medalj i Level 1-3 och arrangoren bestaller dessa enligt Skanska

Volleybollférbundets direktiv vid respektive sdsongsstart.
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Level 2

Serve
e Spelet satts igang med underarmsserve fran valfri position pa banan.
e Den spelare som har bollen servar.
Spelet
e Det ar fyra spelare i varje lag.
e Bollen ska fangas.
e Bollen ska kastas Over natet fran dar den fangas. Spelaren far inte forflytta sig med
bollen.
e Nar en spelare i det egna laget kastar bollen dver natet roterar spelarna i laget en
position (medsols).
e Bollen dr dod nér: bollen inte fangas, kastas eller servas i natet eller utanfoér banan.
e Nar bollen ar dod lamnar spelaren som har begatt felet banan. | tveksamma fall
bestammer coachen vilken spelare som ska lamna banan. En ny serve satter igang
spelet igen.
e Tre fangade bollarirad av laget, betyder att en spelare befrias och ater far komma
in pa banan.
Banan
e Spelas pa badmintonplanens yttre linjer.
o Nathojden ar 200 centimeter.
e Overtramp av mittlinje och nitberdring ar tilldtet om spelaren inte stér
motstandarna.
Tavling
e Matchlangd ar 10 minuter.
® Poiang utdelas varje gang motstandarnas bana ar tom pa spelare.
e En time-out om 30 sekunder per lag/match.
Priser

Alla far medalj i Level 1-3 och arrangoren bestaller dessa enligt Skanska

Volleybollférbundets direktiv vid respektive sdsongsstart.
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Level 3

Serve

® Spelet satts igang med underarmsserve fran valfri position pa banan.

® Den spelare som har bollen servar.
Spelet

e Det ar fyra spelare i varje lag.

e Bollen ska fangas, undantag befrielse. Se nedan.

e Bollen ska kastas dver natet med bagger-, fingerslag-, eller smashkast fran dar bollen
fangats.

e Naren spelare i det egna laget kastar bollen 6ver natet roterar spelarna i laget en position
(medsols).

e Bollen dr dod nar: bollen inte fangas, kastas eller servas i natet eller utanfoér banan.

e Nar bollen dr dod lamnar spelaren som har begatt felet banan. | tveksamma fall bestammer
coachen vilken spelare som ska lamna banan. En ny serve satter igang spelet igen.

e Spelare blir befriad av att bollen spelas med fingerslag eller bagger till en medspelare, som
fangar bollen och kastar den 6ver natet.

o Nar endast en spelare ar kvar pa banan, far spelaren ta emot bollen med fingerslag eller
bagger och fanga den sjalv for att befria en medspelare.

Banan

e Spelas pa badmintonplanens yttre linjer.

o Nathojden ar 200 centimeter.

e Overtramp av mittlinje och natberéring ar tilldtet om spelaren inte stér motstandarna.

Tavling

® Matchlangd ar 10 minuter men man kan foérkorta eller foérlanga matcherna.

e Tre poang utdelas varje gang motstandarnas bana ar tom pa spelare. Dessutom utdelas en
poang varje gang som laget gor en befrielseaktion med fullt lag pa banan, d v s bollen
mottas med fingerslag eller bagger till en medspelare, som fangar bollen och kastar den
over natet.

e En time-out om 30 sekunder per lag/match.
Priser

Alla far medalj i Level 1-3 och arrangoren bestéller dessa enligt Skanska Volleybollférbundets

direktiv vid respektive sdsongsstart.
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Fyrmanna
Level 4-7
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Level 4

Tavlingsform
Level 4 spelas alltid som 6ppen klass i tva nivaer, gron och svart. Groén niva ar for de utan

rutin och svart for mer erfarna lag.
Level 4 niva gron spelas pa badmintonplanens yttre linjer.

For Level 4 ar syftet att fa till s manga matcher som majligt for alla lagen som medverkar
och spelformen ar gruppspel. Efter genomfort gruppspel genomfors ett nytt gruppspel
baserat pa resultatet fran forsta gruppspelet for att fa till jimnare matcher. Matcherna
spelas pa tid och rekommendationen ar 2x12 minuter med 1 minut paus for sidbyte och

fem minuter paus mellan matcherna. Arrangoren ar fri att bestdmma annan tid.

Priser
Alla far medalj i Level 4 och arrangdren bestéller dessa enligt Skanska Volleybollférbundets

direktiv vid respektive sdasongsstart.

Level 5

Tavlingsform

Level 5 spelas i 6ppen klass i tva nivaer, gron och svart. Gron niva ar for de med mindre
spelvana for Level 5 och svart fér mer erfarna lag. Level 5 genomférs som utgangspunkt i
grupp- och slutspel men kan dven spelas endast som gruppspel for att undvika fokus pa
resultat. Gruppspel spelas i tva set och slutspelet i bast av tre set. Arrangéren beslutar om
tavlingen spelas med poang eller spelas pa tid. Arrangéren beslutar om startpoang och om
tavlingen genomfors pa tid ar rekommendationen 2x12 minuter med 1 minuts paus for

sidbyte och 5 minuters paus mellan matcherna. Arrang6ren ar fri att bestamma annan tid.

Priser

Prisutdelning och priser tillampas efter arrangdrens beslut.
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Tavlingsform

Level 6 spelas i 6ppen klass i tva nivaer, gron och svart. Gron niva ar for de med mindre
spelvana for Level 6 och svart fér mer erfarna lag. Level 6 genomférs som utgangspunkt i
grupp- och slutspel. Gruppspel spelas i tva set och slutspelet i bast av tre set och

arrangoéren beslutar vilken poang seten startar pa.

Priser

Prisutdelning och priser tillampas efter arrangérens beslut.

Level 7

Tavlingsform

Level 7 spelas i tva klasser, Flickor och Pojkar. Om antal anmalda lag ar fa eller om man inte
far ihop ett lag i de respektive klasserna kan dispens beviljas av Skanes Volleybollférbund
att spela mixad klass eller mixat lag. Level 7 genomfors i grupp- och slutspel. Gruppspel
spelas i tva set och slutspelet i bast av tre set med start fran 0-0 men arrangéren har

mojlighet att valja att starta fran annan poang vid behov.

Priser

Prisutdelning och priser tillampas efter arrangoérens beslut.
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Sammandrag for
U16/18 och
seriespel for U20
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Ui16/18

Tavlingsform

U16/18 spelas tva klasser, Flickor och Pojkar, pa en niva. Sammandrag for U16/18
genomfors som utgangspunkt i grupp- och slutspel. Gruppspel spelas i tva set och slutspelet
i bast av tre set. Start fran 0-0 ar utgangspunkten men arrangéren beslutar vilken poang

seten startar pa.

Syftet med sammandrag for U16/18 ar att erbjuda matchspel for nybérjare innan de deltar i

seriespel.

Priser

Prisutdelning och priser tillampas efter arrangérens beslut.

U20 serie

Tavlingsform
Seriespel for U20 spelas i tva klasser, Flickor och Pojkar. Tavlingsformen ar sammandrag
med tre lag, dar det vilande laget domer spelande match. Utgangspunkten ar att alla lag

som anmaler sig till serien ska motas tva ganger.

Serien spelas terminsvis dar anmalan till hostterminen sker senast den 1 augusti och for

varterminen senast den 26 november.

Dessa ungdomsserier ar framtagna som ett alternativ till Svenska Volleybollférbundets
seriespel (som framst riktar sig mot seniorer). Malet &r att forbereda vara ungdomar infor

ordinarie seriespel.

Forbundet ansvarar for att lagga in matcher i Profixio dar forslag pa datum presenteras men

foreningar kan byta matchdag och meddelar da férbundet och de andra lagen detta.

Resultaten skickas in till forbundet pa ungdom@skanevolley.se som ansvarar for att

uppdatera samtliga resultat i Profixio.

Priser

Priser delas ut till plats 1-3 vid avslutad serie.
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